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PLATS

L
A

IT

G
L
U

T
E
N

Œ
U
F

P
O

IS
S

O
N

S
U

L
F
IT

E
S

F
R

U
IT

S
 A

 

C
O

Q
U

E
S

C
R

U
S

T
A

C
E
S

M
O

L
U

S
Q

U
E
S

S
O

JA

C
E
L

E
R

I

A
R

A
C

H
ID

E
S

M
O

U
T
A

R
D

E

S
E

S
A

M
E

L
U

P
IN

SEMAINE 01 DU 05 AU 09 JANVIER 2026 (*)(**)(***)

lundi 5 janvier 2026 Betteraves / Maïs X X X

Sauté de Dinde X

Gratin de Courge X O

Vache Qui Rit X

Brioche / Galette des Rois X X X O X O

mardi 6 janvier 2026 Pizza Jambon / Champignons X X O O O O

Poisson Meunière X X O X O O O O O O O

Haricots Verts X

Emmental X

Fruit

jeudi 8 janvier 2026 Maquereau à la Moutarde X X
Paëlla X X O O X O X X O O
Yaourt sur Coulis X

Fruit

vendredi 9 janvier 2026 Carottes Râpées X X X

Raviolis aux Légumes X X X O O O O O

Produit Laitier X

Mousse Chocolat X O

X Présence ; O Traces; Menu Végétarien

(*) Les menus peuvent varier en fonction des arrivages

(**) Viandes fraîches française, «  né, élevé et abattu en France »; Viandes congelées UE selon arrivage.

(***)Tous nos menus peuvent contenir ou présenter des traces des allergènes suivants : Moutarde, Crustacés, Poissons, Œufs, Soja, Arachide, Fruits à Coques, Sulfite, Lait, Lupin, Sésame, Mollusques, Gluten, Céleri

(****) produits subventionnés par l’aide de l’UE à destination des écoles » 


